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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Государственное бюджетное 
общеобразовательное учреждение Ненецкого автономного округа "Средняя 
школа № 1 г. Нарьян-Мара с углублённым изучением отдельных предметов 
имени П.М. Спирихина" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 
соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственное 
бюджетное общеобразовательное учреждение Ненецкого автономного округа 
"Средняя школа № 1 г. Нарьян-Мара с углублённым изучением отдельных 
предметов имени П.М. Спирихина", разработанной в соответствии с ФГОС 
среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение Ненецкого автономного округа "Средняя школа № 1 г. Нарьян-Мара 
с углублённым изучением отдельных предметов имени П.М. Спирихина" 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Ненецкого 
автономного округа "Средняя школа № 1 г. Нарьян-Мара с углублённым 
изучением отдельных предметов имени П.М. Спирихина" языком обучения 

является русский  язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика и ИКТ 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания(полугодовое оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия. 

 Обучение в 10х- 11х классах организовано на основе технологического и 

гуманитарного профилей. 

Принцип построения федерального базисного учебного плана основан на 

идее двухуровневого (базового и профильного) федерального компонента 

государственного стандарта общего образования. Учебные предметы 

представлены  в учебном плане ОУ для изучения обучающимся  либо на базовом, 

либо на профильном уровне.  

Технологический профиль : 

 

Учебный план каждого профиля обучения содержит 12 учебных предметов, 

куда входит не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. Общими во всех учебных планах являются следующие 



учебные предметы: «Русский язык» (базовый уровень); «Литература» (базовый 

уровень); «Иностранный язык» (базовый уровень); «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия (базовый и углубленный); «История» 

(базовый и углубленный); «Физическая культура» (базовый уровень); «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (базовый);  Учащимся предложены 

обязательные элективные курсы и элективные курсы по выбору. Для подготовки к 

государственной итоговой аттестации учащимся предложены обязательные 

элективные курсы «Теория и практика написания сочинения» «Решение задач 

повышенной сложности». В учебном плане предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. Индивидуальный проект выполняется учащимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно творческой, иной). Учебный план профиля строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся. Школа имеет 

возможность формировать индивидуальные учебные планы с учётом требований 

ФГОС, желания учащегося и имеющихся ресурсов школы. Технологический 

профиль ориентирован на производственную, инженерную и информационную 

сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются математика, информатика, физика. Для подготовки к 

государственной итоговой аттестации учащимся предложены обязательные 

элективные курсы по русскому языку, математике, которые помогут не только 

подготовиться к государственной итоговой аттестации, но и сформировать 

представление о методах и способах решения нестандартных задач по теории 

простейших финансовых операций, развить исследовательские способности. На 

основании запросов участников образовательного процесса, с целью 

формирования у учащихся представления о развитии современных технологий в 



получении новых материалов в разных отраслях промышленности, науки, 

техники для изучения на базовом уровне добавлены предметы «Химия», 

«Биология». Предмет «География» формирует целостное представление о 

географии, её тесной взаимосвязи с другими науками, помогает понять роль 

географии в современном мире как синтетической науки о системе «природа-

человек-хозяйство». Предмет «Обществознание», включён в учебный план 

технологического профиля, так как представляют собой введение в общий 

комплекс философских, социальных и гуманитарных наук, которые в дальнейшем 

будут изучаться в вузах. Кроме того, обществознание учит мыслить, обобщать, 

формирует мировоззрение. Предложено по выбору 2 часа элективного курса 

«Автодело» (теоретический курс по предметам:«Основы законодательства в 

сфере дорожного движения», «Устройство и техническое обслуживание 

транспортных средств», «Основы безопасного управления транспортным 

средством», «Оказание первой медицинской помощи»).  

 

Профильными предметами являются: математика – 8 часов в неделю, 

информатика – 4 часа в неделю. Так как эти предметы изучаются на профильном 

уровне, то на базовом уровне они не изучаются.   

Гуманитарный профиль : 

Профильными предметами являются: обществознание -2, история  – 4 часа в 

неделю. Так как эти предметы изучаются на профильном уровне, то на базовом 

уровне они не изучаются. 

На основании запросов участников образовательного процесса, с целью 

формирования у учащихся представления о развитии современных технологий в 

получении новых материалов в разных отраслях промышленности, науки, 

техники для изучения на базовом уровне добавлены предметы «Химия», 

«Биология». Предмет «География» формирует целостное представление о 

географии, её тесной взаимосвязи с другими науками, помогает понять роль 

географии в современном мире как синтетической науки о системе «природа-

человек-хозяйство». Предмет «Информатика» помогает сформированности 



представлений о роли информации и связанных с ней процессов в окружающем 

мире; овладению навыками алгоритмического мышления и понимание 

необходимости формального описания алгоритмов; овладению умением понимать 

программы, написанные на выбранном для изучения универсальном 

алгоритмическом языке высокого уровня; знанием основных конструкций 

программирования; умением анализировать алгоритмы с использованием таблиц; 

Предложено по выбору 2 часа элективного курса «Автодело» (теоретический курс 

по предметам:«Основы законодательства в сфере дорожного движения», 

«Устройство и техническое обслуживание транспортных средств», «Основы 

безопасного управления транспортным средством», «Оказание первой 

медицинской помощи»).  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Ненецкого 

автономного округа "Средняя школа № 1 г. Нарьян-Мара с углублённым 

изучением отдельных предметов имени П.М. Спирихина". 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс по математике «Решение задач повышенной сложности» 1 1 

Право 0 1 

Элективный курс "Автодело" 2 2 

Элективный курс «Теория и практика написания сочинения» 1 1 

Искусство 1 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Ненецкого автономного округа "Средняя школа № 1 г. Нарьян-Мара с углублённым 
изучением отдельных предметов имени П.М. Спирихина" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10А2 11А2 

Разговоры о важном 1 1 

Профориентация 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (технологический профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Физика 1 1 

Элективный курс "Автодело" 2 2 

Элективный курс «Теория и практика написания сочинения» 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Ненецкого автономного округа "Средняя школа № 1 г. Нарьян-Мара с углублённым 
изучением отдельных предметов имени П.М. Спирихина" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10А 11А 

Разговоры о важном 1 1 

Профориентация 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 
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