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Календарный учебный график 

ГБОУ НАО «Средняя школа №1 г. Нарьян-Мара с углублённым изучением 
отдельных предметов имени П.М.Спирихина» на 2024-2025 учебный год 

 

Начальное общее образование (1-4 классы) 
 

Календарный учебный график является документом, регламентирующим 
организацию учебного процесса. 

Календарный учебный график составлен в соответствии с Федеральным законом от 
29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС НОО, 
утверждённым приказом Министерства просвещения № 286 от 31.05.2021г.,   Приказом 
Минпросвещения России от 18.05.2023г. №372 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования»,  санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами: 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи», утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача 
РФ от 28.09.2020г. № 28;  

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утверждённые постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.01.2021. 

 

1. Начало учебного года – 2 сентября 2024г. 
2. Завершение учебного года – 26 мая 2025г. 
3. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 
4. Продолжительность рабочей недели: 5-дневная рабочая неделя во всех классах. 
5. Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям.   
6. Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель 

(для 1-4 классов); II четверть - 8 учебных недель (для 1-4 классов); III четверть - 11 

учебных недель (для 2-4 классов), 10 учебных недель (для 1 классов); IV четверть - 
7 учебных недель (для 1-4 классов). 

 



Период Начало Окончание Продолжительность 

(количество) учебных недель 

1 четверть 02.09.2024  26.10.2024 8 недель  
2 четверть 05.11.2024  28.12.2024 8 недель 

3 четверть 09.01.2025  21.03.2025 11 недель 

4 четверть  31.03.2025  26.05.2025 7 недель 

 

7. С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов 
учебного времени и каникул.  

8. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 
  

Период Начало Окончание 
Продолжительность в 

календарных днях 

Осенние каникулы 27.10.2024 04.11.2024 9 дней 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 дней 

Дополнительные каникулы 

для 1 классов 
15.02.2025 23.02.2025 9 дней 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 дней 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 дней 

9 . Обучение осуществляется в 2 смены: 1, 3а, 3б, 3в  и 4 классы – в первую смену, 2 и 3г 

классы  - во вторую смену. 
10. Продолжительность уроков в 1 классе 35- 40 минут, во 2-4 классах 40 минут. 
11 . Сроки и формы проведения промежуточной аттестации. 

Сроки проведения промежуточной аттестации   – с 14.04.2025г. по 23.05.2025г. 
Предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Проверочная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Проверочная работа/Тест 

Английский язык Контрольная работа 

Музыка Творческая работа 

Труд (Технология) Творческая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

 

12. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 
перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой перемены 
допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 
индивидуальной программе развития. 



13.Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 
определенной Гигиеническими нормативами.  

14.  Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры; для обучающихся 2-4 классов - не более 5 
уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры.  
15. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 
обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 
урока в день по 40 минут каждый. 
16. Занятия начинаются в 8 часов 30 минут утра и заканчиваются в 17 часов 10 минут. 
17.Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 
планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 
организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 
18. Сроки работы лагеря с дневным пребыванием  «Дружба» при ГБОУ НАО «СШ №1 
имени П.М. Спирихина» со 2 июня 2025 года по 30 июня 2025 года по пятидневной 
рабочей неделе – 21 рабочий день (с учётом 1 рабочей  субботы  14.06.2025г.). 
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